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© Osteosynthetisches Befestigungssystem 

@ Um bei einem osteosynthetischen Befestigungssystem 
mit mindestens einem Verankerungselement unci minde- 
stens einem stangenformigen Verbindungselement, wel- 
ches Verankerungselement eine U-formige Aufnahme fur 
das Verbindungselement mit einer Auflageflache und 
zwei diese seitlich begrenzenden Schenkeln aufweist, 
und mit einer an den Schenkeln angreifenden Spannein- 
richtung, die im gespannten Zustand das Verbindungsele- 
ment gegen die Auflageflache klernmt, eine verbesserte 
Spannung zu ermoglichen, wird vorgeschlagen, dafc die 
Spanneinrichtung einen verdrehbaren Exzenter mit einer 
Andruckfiache umfatet r die in verschiedenen Steliungen 
des Exzenters verschiedene Abstande von der Auflagefla- 
che einnimmt. 
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Beschreibung 

Die Erhndung betrifft ein osieosynthetisches Befesr- 
gungssysiem mil niindestens einem Verankerungseiement 
und mindcsiens eincin stangenfonnigen Verbindungsele- 
ment, welches Verankerungselenient eine U-lorniige Auf- 
nahnie fur das Verbindungselement mil einer Auflageflache 
und zwei diese seitlich begrenzenden Schenkein aufweist, 
und mil ciner an den Schenkein angreifenden Spanneinrich- 
tung, die iin gespannien Zustand das Verbindungselement 
gegen die Auflageflache klemmt. 

Derartige osieosynthetische Befestigungssysteme werden 
beispielsweise im Bereich der Wirbelsaule verwendet. um 
Wirbelsaulenabschnitte zu stabilisieren. Bei bekannten Vor- 
richtungen dieser An (DE 42 43 951 Al; EP 0 441 729 Bl; 
EP0 4S7 895 Bl; EP0 572 790B1; EP0 528 706 Bl; 
EP 0 626 828 Bl) wird das stangenformige Verbindungsele- 
ment dadurch klcmmcnd in dcr Aufhahmc gchaltcn, daB 
iiber oder zwischen die Schenkel KLenimstiicke geschraubt 
werden, die durch die Schraubbewegung klemmend an den 
Verbindungselementen oder an diesen anliegenden Druck- 
stiicken zur Anlage gelangen. Obwohl sich diese Einrich- 
lungen bewahrt haben, besteht. die Gefahn daB die Schenkel 
durch die aufschraubbaren Gewindestiicke verforrnt wer-- 
den, da die Schenkel in relaliv groBem Absland zueinander 
stehen und nur uber einen geringen Teil des gesamten Um- 
fanges Gewindegange fur die aufschraubbaren Spannele- 
mente bilden. 

Bei einem anderen System erfolgt die Spannung des stan- 
genformige n Verbindungselenientes dadurch. daB eine zwi- 
schen den Schenkein angeordnete Welle in axialer Richtung 
verschoben wird und dadurch mil einer Ausnehmung gegen 
das Verbindungselement ge klemmt wird (EP 
0 729 731 Al). Dadurch wird das Verbindungselement ein- 
seitig mit einer Spannkraft beaufschlagt. man erhalt also 
eine unsymmetrische Kraftbeaufschlagung. 

Es ist auch ein derartiges Befestigungssystem bekannt, 
bei dem die Festlegung des Verbindungselementes dadurch 
erfolgt. daB die beiden Schenkel der Aufnahme gegenein- 
ander gespannt werden (FR 2 731 344 Bl). Hierzu ist eine 
starke Verformung der Aufnahme notwendig, und dies kann 
in manchen Fallen unerwunscht sein. 

Eine sehr komplizierte Konstruktion wird in der US-A- 
5.486.174 beschrieben. Dort. wird ein das Verbindungsele- 
ment ringlonnig umgebendes Befestigungselement in ei- 
nem weiteren Ring angeordnet. dieses System ist nicht dazu 
geeignet. das Verbindungselement von oben her zwischen 
die Schenkel in die Aufnahme einzu legem 

Es isi Aufgabe der Erfindung, ein gattungsgemaGes osieo- 
synthetisches Befestigungssystem so auszubilden, daB mil 
einfachsten Mitteln ein sicheres Spannen des eingelegten 
stangenfonnigen Verbindungselenientes erfolgen kann, 
ohne daB die Aufnahme ubermaBig mechanisch beansprucht 
wird. 

Diese Aufgabe wird bei einem osteosynthetischen Befe- 
stigungssystem der eingangs beschriebenen An erfindungs- 
gemaB dadurch gelost. daB die Spanneinrichtung einen ver- 
drehbaren Exzenter mit einer Andruckflache umfaBt. die in 
verschiedenen Stellungen des Exzenters verschiedene Ab- 
stiinde von der Auflageflache einninmit. Es geniigt fiir den 
Benutzer. nach dem Einlegen des stangenfonnigen Verbin- 
dungselement es den Exzenter zu verdrehen. um das Verbin- 
dungselement in der Aufnahme zu spannen. Dadurch wer- 
den die Schenkel gleichmaSig beansprucht. und zwar in 
Richtung ihrcr Ausdchnung. auBcrdcm liiBt sich dcr Spann- 
vorgang sehr schnell durchfuhren. es ist dazu nichi notwen- 
dig. ein Gewindeelement uber ein langeres Gewinde aufzu- 
schrauben. 
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Gunstig isi es. wenn der Exzenter in beiden Schenkein 
drehbar gelagen ist und wenn die Andruckflache zwischen 
den Schenkein angeordnet isi. Dadurch ergibtsich eine syni- 
metrische Anordnung. die die Auflage insgesatm mecha- 
5 nisch sehr wenig beansprucht. 

Insbesondere kann vorgesehen sein, daB der Exzenter 
eine Welle ist mit. zwei konzentrischen Endabschnitten und 
einem exzentrischen Mittelabschniu. Die konzentrischen 
Endabschnitte dienen der Lagerung in den Schenkein. in de- 

10 nen sic in entsprechenden Lageroffnungen aufgenommen 
werden, der exzentrische Mittelabschniu bildet die eigentli- 
che Spanneinrichtung. 

Dabei ist es voneilhaft, wenn der AuBendurchmesser der 
Endabschnitte unterschiedlich groB ist. Dadurch ergeben 

15 sich zwangslaufig auch unterschiedlich groBe Lageroffnun- 
gen. und damit ist beim Einsetzen des Exzenters eindeutig 
festgelegt. in welche Richtung dieser eingesetzt wird. 

Vortcilhaft ist cs, wenn der AuBendurchmesser mindc- 
stens etnes Endabschnittes rnindestens so groB ist wie der 

20 maximale AuBendurchmesser des Exzenters. Dadurch ist es 
moglich. den Exzenter in Richtung des groBeren Endab- 
schnittes aus seiner Lagerung herauszuziehen. Der Exzenter 
weist vorteilhafterweise eine Einsetzoffnung fiir ein Dreh- 
werkzeug aufweist, die konzentrisch zur Drehachse des Ex- 

25 zenters angeordnet ist. beispielsweise kann es sich dabei um 
einen Innensechskant handeln. 

Es ist gunstig. wenn die Andruckflache des Exzenters 
profiiiert ist. beispielsweise durch achsparallele Rippen. so 
daB dadurch der Exzenter in der SpannsteLlung fixiert wird. 

30 Der Exzenter kann unmittelbar auf das stangenformige 
Verbindungselement wirken, bei einer bevorzugten Ausfuh- 
rungsfonri ist jedoch vorgesehen, daB zwischen der An- 
druckflache des Exzenters und dem Verbindungselement ein 
Druckstuck angeordnet ist. 

35 Dieses Druckstuck ist vorzugsweise in Richtung auf die 
Auflageflache verschiebiich an den Schenkein gefuhrt. 

Diese Fuhrung kann beispielsweise dadurch erfolgen. daB 
das Druckstuck zwei in den Spalt zwischen den beiden 
Schenkein eingreifende Verlangerungen tragt. 

40 Auch hier ist es voneilhaft. wenn die dem Exzenter zuge- 
wandte Fliiche des Druckstiickes profilien ist. Insbesondere 
bei profilierter Andruckflache des Exzenters ergibt sich da- 
durch eine besonders sichere Fixierung in der Spannstel- 
lung. 

45 Bei einer besonders bevorzugten Ausfuhrungsform ist 
vorgesehen. daB das Verbindungselement iin Einlagebereich 
in die Aufnahme eine kugelringformige Verdickung auf- 
weist. Wahrend normale stangenformige Verbindungsele- 
mente im Einlagebereich zylindrisch ausgebildet. sind, er- 

50 moglicht diese kugelringformige Verdickung ein Ver- 
schwenken des eingelegten Verbindungselementes gegen- 
uber der Auflage in geringem Umfange, und durch den Ex- 
zenter kann das Verbindungselement in der einmal einge- 
nonunen Schwenklage festgeklemmt werden. 

55 Diese Verdickung kann Teil des Verbindungselementes 
sein, es ist aber besonders voneilhaft. wenn die Verdickung 
durch einen um das Verbindungselement herumgelegten 
Kugelring gebildet wird. Dadurch ist es moglich. den Ku- 
gelring langs des Verbindungselementes zu verschieben und 

60 die Verdickung an der jewcils gewiinschten Stelle anzuord- 
nen. 

Gunstig ist es. wenn dcr KugeLring einseitig durch einen 
Querschlitz untcrbrochen ist. so dal^ beim Spannen der Ku- 
geLring in scincm Umfang verkleinen werden und uber cine 
65 groBc Langc an das Verbindungselement angcprcBt werden 
kann. 

Dieser Vorgang wird noch crlcichtcrt. wenn gcinaB einer 
bevorzugten Ausfuhrungsfonn dcr TCusrelrini auf dcr dem 
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Qucrschlitz gegenuberliegenden Seitc eine Querschnittsver- 
junuung aufweisi, beispielsweise eine Einkerbung. Auch 
hicr ist es vorteilhafu wcnn die kugeiringfonnige Verdik- 
kung auf der AuBenseite prohliert ist. dies forderi die Festle- 
gung der kugelringlonnigen Verdickung in der Aufnahnie. 

Das Druckstuck kann auf seiner der kugelringforniigen 
Vcrdickung zugewandicn Seiie eine kugelkalottenfonnige 
Vertiefung aut'weisen, die die kugeiringfonnige Verdickung 
in sich aufnimnu. 

Giinstig ist cs, wcnn die Schenkei ein Innengewinde zur 
Aufnahnie eines Ciewindcsiopicns aufweisen. Damit kann 
die Aufnahnie naeh oben hin abgesch lessen werden. auBer- 
dcni kann der Gewindestopfen gleichzcitig den Exzenter in 
dcr Spannstellung fixieren und soniit ein unbeabsichtigtes 
Losen des Exzenters verhindcrn. 

Die nachfolgende Bosch rei bung bevorzugter Ausfuh- 
rungsformen der Erlindung dient im Zusammenhang mil. der 
Zcichnung der nahercn liriaulerung. Es zeigen: 

Fig. 1 eine Seiienansicht eines Verankerungselement.es 
mit eingelegtem Verbindungselenient; 

Fig. 2 eine Schnittansichl liings Linie 2-2 in Fig. 1 und 

Fig. 3 eine Draufsicht auf das Verankeruncselement der 
Fig. 1. 

Das in der Zeichnung dargestellie osteosynthetische Be- 
fesiigungssvsiem unifaBt mehrere Elemenie, namiich nor- 
nialerweise mindestens zwei Verankerungselemente 1 und 
mindestens ein stangenfenniges Verbindungselenient 2. 

Das Verankerungseiement 1 des dargestellten Ausfiih- . 
rungsbeispiels tragi eine Knochenschraube 3, mil der es in 
einen Knochen eingeschraubt werden kann, beispielsweise 
einen Wirbelknochen. Bei anderen. in der Zeichnung nicht. 
dargestellten Ausfuhrungsbeispielen konnte die Knochen- 
schraube 3 auch ersetzt werden durch andere Festlegungs- 
mittel, beispielsweise durch Haken, die ein Knochenteil um- 
greifen. 

Weiterhin we ist. das Verankerungseiement 1 am oberen 
Ende der Knochenschraube 3 mil dieser einstuckig ausgebil- 
det einen Aufnahmekopf 4 auf, der insgesamt. im Quer- 
schnia U-fonnig ausgebildet ist und eine gebogene Auflage- 
flache 5 sowie zwei diese seitlich begrenzende, parallel zu- 
einander ini Abstand verlaufende Schenkei 6 umfafit. Die 
Schenkei 6 sind ini Querschnitt kreisformig gebogen und er- 
st rec ken sich jeweils fiber einen Umfaneswinkel von etwa 
120°. 

In den auf diese Weise ausgebildcten Spall 7 zwischen 
den Schenkeln 6 ist von oben her das stangenfonnige Ver- 
bindungselement 2 eingeiegt, welches uber seine Lange zy- 
lindrisch ausgebildet isi und welches im Einlagebereich ei- 
nen auf deni Verbindungselenient 2 verschieblichen. auf die- 
ses aufgeschobenen Kugclring 8 tragi, der in diesem Bereich 
eine kugellonnige Verdickung aushildet. Dieser Kugelring 8 
ist an einer Stelle geschlitzt, der Schlitz 9 hat eine endliche 
Breite und ernioglicht ein Zusanimendrucken des Kugelrin- 
ges 8. so daB dieser im zusainmengedruckten Zustand das 
stangenfonnige Verbindungselenient 2 dicht umschlieBu 
Dies wird dadurch gefordert. daB gegeniiber des Schliizes 9 
eine Einkerbung 10 im Kugelring 8 vorgesehen ist. Die Au- 
Genflache des Kugelringcs 8 ist durch in Umfangsrichtung 
verlaufende Parallelrippen 11 pro fi lien. 

Die Au.llagefiache 5 isi in ihrcr Bicgung deni Kugelring 8 
ungepaBi. d. h. kugelkalottenformig ausgebildet, und nimmt 
" somii den Kugelring 8 flachig an diesem anliegend auf. Da- 
durch kann das siangenlormige Verbindungselemeni 2 gc- 
genubcr der AuOagertache 5 geringfi'igig verschwenkt wer- 
den, wobci trotzdem das Verbindungselenient 2 durch den 
Spall 7 seitlich gefuhrt wird. 

Auf den Kugelring 8 ist ein plattenformiges Druckstuck 
12 aufueleul, welches den Innenrauni 13 zwischen den bei- 



den Schenkeln 6 ausfullt und welches mil. zwei diametral ge- 
geniiberliegenden Verlangerungen 14 in den Spall 7 ein- 
greift und somit zwischen den Schenkeln 6 hohenverschieb- 
lich gefiihn isi. Das Druckst.iick 12 weist an seiner unieren 
5 Seite eine kugelkalottenformige Ausnehmung 15 auf, in die 
der KugeLring 8 eingreifi. Die Oberseile 16 des Druckstuk- 
kes 12 ist. durch quer zur Langsrichtung des Verbindungseie- 
meni.es 2 verlaufende Rippen 17 proriliert. 

Oberhalb des Druckstuckes 12 isi. zwischen den beiden 

to Schenkeln 6 eine Exzenierwelie 18 drehbar gelagert. Diese 
Exzenterwelle 18 weist einen konzentrisch zur Drehachse 
angeordneten Endabschnit.t 19 mit kleinem Durchmesser 
und einen e ben falls konzentrisch zur Drehachse angeordne- 
ten Endabschnitt 20 mil groBeni Durchmesser auf, zwischen 

15 den Endabschniiten 19 und 20 befindet. sich ein exzentri- 
scher Mittelabschniu 21, dessen AuBenflache eine an der 
Oberseite 16 des Druckstuckes 12 anliegende Andruckfla- 
chc ausbildct. 

Der Endabschnitt 19 isi. in einer Lageroffnung 22 in ei- 

20 nem der beiden Schenkei gelagert. der andere Endabschnitt 
in einer entsprechenden Lageroffnung 23 im gegenuberlie- 
genden Schenkei. Diese Lageroffnung 23 ist dabei so groB, 
daB die Exzenterwelle 18 in axialer Richtung aus der Lager- 
position herausgezogen werden kann. 

25 In dem Endabschnitt. 20 ist stirnseitig eine konzentrisch 
zur Drehachse angeordnete Vertiefung 24 in Form eines re- 
gelmaBigen Sechseckes angeordnet, diese Vertiefung bildet 
eine EinsetzofTnung fur ein komplementar ausgebildetes 
Drehwerkzeug, mit dessen Hilfe die Exzenterwelle 18 um 

30 ihre Drehachse verdreht werden kann. 

Die AuSenseite des Mittelabschnittes 21 kann ebenfalls 
durch achsparallele Rippen profiliert. sein, dies ist in der 
Zeichnung nicht dargestelll.. 

Oberhalb der Exzenterwelle 18 sind die Innenfliichen 25 

35 der Schenkei 6 mil. einem Innengewinde 26 versehen, so daB 
don ein in der Zeichnung nicht dargestellter Gewindestop- 
fen zwischen die Schenkei 6 eingeschraubt werden kann. 
Dadurch wird der Innenrauni zwischen den Schenkeln 6 
verse hlos sen, auBerdem kann der Gewindestopfen sich an 

40 den Mittelabschniu 21 der Exzenterwelle 18 anlegen und 
diese in einer beslimmten Winkelsteilung fixieren. 

Die beschriebene Ausgestaltung ennoglicht es in einfa- 
cher Weise, eine feste Spannverbindung zwischen Veranke- 
rungseiement 1 und Verbindungselenient 2 herzustellen. 

45 Dazu genugt. es, auf ein Verbindungselenient 2, auf welches 
ein KugeLring 8 aufgeschoben ist, diesen mit dem Kugelring 
8 versehenen Bereich zwischen die beiden Schenkei 6 in den 
Aufnahmekopf 4 einzulegen und anschlieBend von oben her 
ein Druckstuck zwischen die Schenkei 6 einzulegen und die 

50 Exzenterwelle 18 seitlich in ihre Lagerung zwischen den 
Schenkeln 6 einzuschieben. Durch eine kurze Verdrehung 
der Exzenterwelle 18 erfolgt das Festspannen des Verbin- 
dungselementes 2 im Aufnahmekopf 4, dazu ist eine Dre- 
hung notwendig, die deutlich unierhalb einer vollen Umdre- 

55 hung liegu im Gegensatz zu Spannvorrichtungen, die Ge- 
windeelemenie benutzen, bei denen Mehrfachunidrehungen 
notwendig werden. 

Die Exzenterwelle 18 bleibt nonnalerweise in ihrcr 
Spannstellung ohne weiteres stchen. jedoch wird diese Fest- 

6») legung der Exzenterwelle 18 in der Spannstellung noch 
durch die Profilierung der entsprechenden Oberfliichen un- 
terstutzi und gcgcbenenfalls in der beschriebenen Weise 
durch liinschrauben eines Gewindestopfens in den Aufnah- 
mekopf 4, 

65 

Patent anspruchc 
1. Ostcosvntheiisches Bcfestieuniissystcm mil minde- 
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st.ens einem Ve ran kerungse lenient und mindestens ei- 
nem stangenfonnigen Verbindungselement, welches 
Verankerungselement eine U-fonnige Aufnahme fiir 
das Verhindungseiemeni mil einer Auflageflache und 
zwei diese seitlich begrenzenden Schenkeln aufweist, 5 
und mil einer an den Schenkeln angreifenden Spann- 
einricht.ung, die im gespannten Zustand das Verbin- 
dungselenieni gegen die Auflageflache klemmt, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Spanneinrichtung ei- 
nen verdrchbaren Exzenter (18) mil einer Andruckfia- 10 
che umfaBt, die in verschiedenen Stellungen des Ex- 
zenters (IS) vcrschiedene Abstande von der Auflage- 
flache (5) einnimmt. 

2. Befestigungssystem nach Anspruch L dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Exzenter (18) in beiden Schen- 15 
keln (6) drehbar gelagert ist und daB die Andruckflache 
zwischen den Schenkeln (6) angeordnet ist. 

3. Beiestigungssystem nach cincm der Anspruche 1 
oder 2, dadurch gekennzeichnet. daB der Exzenter (18) 
eine Welle ist mil zwei konzentrischen Endabschnitten 20 
(19, 20) und einem exzenirischen Mittelabschnitl (21). 

4. Befestigungssystem nach Anspruch 3. dadurch ge- 
kennzeichnei, daB der AuBendurchmesser der Endab- 
schniue (19, 20) unterschiedlich groB ist. 

5. Befestigungssyslem nach einem der Anspruche 3 25 
oder 4, dadurch gekennzeichnet, daB der AuBendurch- 
messer mindestens eines Endabschnittes (20) minde- 
stens so groB ist wie der maximale AuBendurchmesser 
des Exzenters (18) im Bereich des Mittelabschnittes 
(21). 30 

6. Befestigungssystem nach einem der voranstehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB der Ex- 
zenter (18) eine Einsetzoffhung (24) fur ein Drehwerk- 
zeug aufweist, die konzentrisch zur Drehachse des Ex- 
zenters (18) angeordnet ist. 

7. Befestigungssystem nach einem der voranstehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB die An- 
druckflache des Exzenters (18) profiliert ist. 

8. Befestigungssystem nach einem der voranstehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB zwischen 40 
der Andruckflache des Exzenters (18) und dem Verbin- 
dungselement (2) ein Druckstuck (12) angeordnet ist. 

9. Beiestigungssystem nach Anspruch 8 T dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Druckstuck (12) in Richtung auf 
die Auflageflache (5) verschieblich an den Schenkeln 45 
(6) gefuhrt ist. 

10. Befestigungssystem nach Anspruch 9, dadurch ge- 
kennzeichnet. daB das Druckstuck (12) zur Fuhrung 
zwei in den Spalt (7) zwischen den beiden Schenkeln 
(6) eingreifende Verlangerungen (14) tragt. 50 

11. Befestigungssystem nach einem der Ansprtiche S 
bis 10, dadurch gekennzeichnet daB die dent Exzenter 
(18) zugewandte Flache (16) des Druckstuckes (12) 
profiliert ist. 

12. Befestigungssystem nach einem der voranstehen- 55 
den Ansprtiche, dadurch gekennzeichnet, daB das Ver- 
bindungselement (2) im Einlagebereich in die Auf- 
nahme (4) cine kugelringformige Verdickung (8) auf- 
weist. 

13. Befestigungssystem nach Anspruch 12, dadurch 60 
gekennzeichnet, daB die Verdickung (8) durch einen 
um das Verbindungselement (2) herumgelegten Kugel- 
ring gebildet wird. 

14. Befcsiigungssvsiem" nach Anspruch 13, dadurch 
gekennzeichnet. daB der KugcLring (8) cinscitig durch 65 
einen Querschlitz (9) unterbrochen ist. 

15. Befesiigungssystem nach Anspruch 14. dadurch 
gekennzeichnet, duB der Kugeiring (8) auf der dem 
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Querschlitz (9) gegenuberliegenden Seite eine Quer- 
schnittsverjungung (10) aufweist. 

16. Befestigungssystem nach einem der Anspruche 12 
bis 15, dadurch gekennzeichnet., daB die kugelringfor- 
mige Verdickung (8) auf der AuBenseite profiliert. ist. 

17. Befestigungssystem nach einem der Anspruche 8 
bis 11 und einem der Anspruche 12 bis 15, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Druckstuck (12) auf seiner der 
kugelringformigen Verdickung (8) zugewandien Seite 
eine kugclkalottenformige Veniefung (15) aufweist. 
IS. Befestigungssystem nach einem der voranstehen- 
den Anspruche. dadurch gekennzeichnet, daB die 
Schenkel (6) ein Innengewinde (26) zur Aufnahme ei- 
nes Gewindestopfens aufweisen. 
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Abstract 



The at least one anchoring element (1) has a U-shaped holder (4) for the at least one bar-shaped 
connecting element (2), with a support surface and two side arms (6). The connecting element is clamped 
against the support surface (5) by a tensioning piece consisting of a turning cam (18) with a pressure 
surface variably spaced apart from the support surface in different positions of the cam. The cam is in the 
form of a shaft with two concentric end sections (20) and eccentric middle section (21 ). 
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